
Steckbrief 
 

 

Ich stelle mich vor! 

 

 

Moderatoren-Name: Gabriele_Farke 

 

Geschlecht:  weiblich 

 

Alter: ähm ... 53  ¾ 

 

Ich wohne im Bundesland:  Buxtehude, Niedersachsen 

 

Per E-Mail bin ich zu erreichen unter: 

 HSO2007eV@aol.com  

Url: www.gabriele-farke.de 

 

 

Warum ich hier ModeratorIn geworden bin? 

 

Als Initiatorin der Seiten www.onlinesucht.de und des HSO e.V. (Hilfe zur Selbsthilfe bei 

Onlinesucht) befasse ich mich nach eigener Betroffenheit (1996 – 1998) seit nunmehr  

10 Jahren mit dem Thema Onlinesucht und berate Betroffene sowie deren Angehörige. Ein 

wichtiger Bestandteil meines Ehrenamtes sind aber auch Referate auf nationaler und 

internationaler Ebene zum Thema „Onlinesucht/ Medienerziehung“. Da wir uns seit langer 

Zeit bemühen, reale Selbsthilfegruppen kontinuierlich anzubieten und das aufgrund der 

großen Hemmschwellen langfristig noch nicht so recht gelingen mag, habe ich diese 

„Virtuelle HSO- Beratungspraxis“ ins Leben gerufen! 

 

 

Was ich noch sagen möchte:  

 

Bitte beteiligt Euch sehr zahlreich! Es liegt mir sehr daran, der Gesellschaft, den Sponsoren 

und auch der Politik zu zeigen, wie notwendig Hilfsangebote für Onlinesüchtige und deren 

Angehörige sind! Das können wir nur, wenn Ihr alle mit uns an einem Strang zieht! 

 

 

Wann Ihr mich in der HSO-Selbsthilfegruppe antrefft, erfahrt Ihr unter 

www.onlinesucht.de/shg-termine.pdf 

 

Ich hoffe auf eine tolle und erfolgreiche Zeit mit Euch! 

 

 

Eure/ Euer 

 

Gabriele 

 


