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Das Internet hat neue Formen von Suchtverhalten hervorgebracht, die 

sich schnell ausbreiten. Erstmals werden in diesem Buch Onlinechat-, 

Onlinespiel- und Onlinesex-Sucht und deren Facetten beleuchtet. Was 

ist das? Bin ich süchtig? Was genau sind die Symptome? Was können 

Betroffene, Angehörige, Eltern, Lehrer und anderes Fachpersonal dage-

gen tun? 

Nicht jeder, der lange Zeit am PC verbringt, muss gleich onlinesüchtig 

sein. Dennoch lohnt sich ein zweiter Blick, denn oft wird die Onlinesucht 

zunächst von Angehörigen, Freunden und Kollegen erkannt. Aber noch 

immer ist die Onlinesucht nicht als Krankheit anerkannt. Hier berichten 

die Betroffenen selbst über ihr Leid, und Fachleute bieten konkreten Rat 

und Hilfe an.

Ein Buch für alle, die denken, dass sie zu lange im Netz sind: zur Selbst-

beurteilung der Bedrohung «Onlinesucht», mit praktischen Lösungs

ansätzen.
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